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" occhio nelle credenze e pregiudizi del popolo d’ [ntra
ed adiacenti valli

e pratiche, i precetti, rimedi,
che le nostre donnicciuole ed
i “ mediconi ,, insegnanoc e
mettono in atto per guarire
wli occhi ammalati, sono
discesi fino a noi assieme
ai proverbi, alle panzane, ai
costumi, al lingunageio del
popolo. Tutto cid che &
tradizionale & sacro: difficil-
. menfe adunque il velgo si
lascia persuadere a mutare le proprie idee.

Studiando gueste molto diffuse erronee opinioni ed atti,
si rilevera come la superstizione, la osservazione mal Tfatia,
il considerare un rapperto di snccessione come di causa ed
effetto (post hoc ergo propter hoc), Perrato raziocinio, ab-
biano condotto a quelle ridicole teoriche di patologia, a
quelle false normie di terapia, a guel cumulo di errori gros-
solani ed invelerati che la Scienza ufficiale combalte nell'in-
teresse dellumanita. (13

Assai necessario ma arduo compito invero quello della
scienza in questo campo; giacche sard accolto semza diseus-
sione dai meno colti, qualunque aiuto chiunque porga a chi
soffre, fino a tanto che una sana istruzione non sard pin
largamente diffusa.
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Eccomi adunque ad esporre qui alcuni pregiudizi che
riguardano 'occhio, le sue malattie, la loro cura, come li ho
appresi dalla bocea stessa dei pazienti che sono ricorsi a
me come QOculista; dopo o prima (ma guasi sempre dopo)
avere esperimentato il valore di una “segratura,, o d’avere
usato qualche magico decotto di una donnetta.

La nostra gente del popolo, ha sempre piii che non
altrove, una grande diffidenza dell’Oculista, che considera
come un guid mediwm tra un medicone ed uno del volgo.
Quasi nessuno sa che ’Oculista ¢ Medico, e deve esser tale
per potere esercitare la professione; lo si ritiene un empirico
e lo si confonde spesso con insistenza desolante, con chi
vende gli occhiali, stretto parente del venditore ambulante di
di lenti, colla immancabile cassetta a tracolla. Oculista, dicono,
occhialista, & la medesima cosa.... e tale sia.
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In generale, si ha una vera fobia dei « Collirdi »,
innocuo nome generico che serve a denotare qualungne liquido
sia da istillarsi nell’occhio a scopo curativo, e che desta
tante volte un ingiustificato timore da parte del paziente
non appena il medico si lasci s\fug'girc tale nome per desi-
gnare quelle goccie che segnerd per la cura.

11 contadino nostro, il montanaro specialmente, va bensi
talvolia dall’Oculista per una specie di convenzionalismo e
piti volontieri per accompagnare un parente che non per se;
ma crede in cuor suo fermamente (oh gquanto fermamente)
di saperne di pinn; sempre asserendo senza ambagi che
“el nient P'é bon per [ eucc, senza mneppure aggiungere
almeno il “nichil album ,, degli antichi terapisti.

E accaduto parecchie volte a me che mi accingevo per
necessita di indagine a rovesciare la palpebra superiore di
un pazienie, di sentirmi dire in tono categorico: «Se mi
tocea gli occhi prendo la porta...= in ossequio al detto:
“ Par fa varii i oéce tical cul geneuce. ,,

L’ammalato adungue viene per consultarci, ma nel me-
desimo tempo che a noi ricorre perché intuisce che qualche
cosa potremo fare per Iui, si oppone al nostro utile inter-
vento, imbevuto ancora di pregiudizio, sintetizzato forse in
un aforisma ripetutogli due minuti prima della visita in
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Dede manus; et si fulsi est, accinge contra
Lucret,

forma di solenne monito da gualche buon vecchio sempre
rispettabile anche quando dice delle cose contrarie al buon
Senso: “ Non farfi toccare gli orchi ,,
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Altrimenti si comporta chi va a farsi segnare.

A meta costa {ra Intra e gli alti monti, come pure nei
dintorni di Ghiffa ed in gunalche altro ameno paese di mag-
giore altitudine, sonvi segnatrici di gran fama, che per tenue
moneta o per discreta pecunia, secondo i casi, van gabbando
il prossimo talora distribuendo malanni. B

Per antico costume, anche perché Bacco e l'oste del
paese non abbiano ad aversela a male, la taumaturga vec-
chietta ha recapito in wun’osteria ove Pammalato di occhi
appena giunto col suoi... scigneurs, ordina e beve abba-
stanza vino: mentre un ragazzo va in cerca della donna,
che quando non piove attende ai lavori campestri. Ella si
avanza con portamento democraticamente altero.

Fatto sedere il paziente davanti a sé, dopo avergli con
segretezza domandato: “ 77 ghe mai bin mal venéri? ,, (1)
con una vera nuziale munita di speciale virtia, tocca 'occhio
ammalato, non senza avere, se occorre, divaricate le palpebre
per venir meglio a contatto colla lesione. Indi, trinciando
Paria ron tre croci a pugno chiuso, pronuncia gquesta pre-
ghiera the & stata pure da me trovata appesa scritta al letto
di un ammalato in Valle Cannobina:

Nel nome del Padre, del Figlio, dello Spirito Santo,
Come Cristo discese dal cielo nel ventre di Maria
Vergine; cosi questo male discenda da questocchio,

nella ferra. (2)

Non discuto I'effetto della carminatura che per se non
nuoce se non in quanto fa perdere un tempo prezioso per
una utile cura; ma & veramente deplorevole che ancora oggi
possano avvenire tali fatti!

Per ottenere il desiderato effetto, & necessario che I'anello
tocchi realmente la lesione oculare; e gli ammalati stessi lo
esigono. Questo anello adunque, deve immergersi e lordarsi
nelle secrezioni patologiche dell’occhio: puo darsi ora, e
posso affermare con sicurezza, che assal spesso avviene, che
dall'uno ammalato si frasportino all’altro dei microrganismi
che ne peggiorano le condizioni, (blenorragia, granulosa,
diplobacillosi ecc.) perché Pasepsi non & conosciuta ancora
dalle segnatrici.
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Ogni tumore della palpebra & chiamato col nome gene-
rico di Orzeu (3) che abitualmente non si cura tranne di
quando provochi particolare molestia, sia producendo dolori,
sia ostacolando notevolmente il movimento della palpebra.
Come rimedio specifico si suole allora usare delle foglie di
salvia masticate, coll’aggiunta di un poco di sale da appli-
carsi in loco; oppure un uovo fresco messo sull’occhio col
medesimo suo guscio tagliato per meta.

Ogni malattia del sacco lagrimale viene chiamata fistola
e talvolta ho udito chiamare fistola anche P’animale stesso
che se ne ritiene la causa e che rode lentamente la parte.

La terapia popolare interviene in questi casi, consigliando
di preferenza, dei pezzetti di carne da porsi in sito per molte
ore; cosl che la immaginaria bestia rodente, si getti sul
nuovo cibo lasciando Pammalato.

lo ho pur troppo visti due casi di cancrena locale pro-
vocata da questo schifoso uso; in un ammalato di Ungiasca
poi, la cancrena si estese spaventosamente a tutta I’ orbita
ed alla testa, causando la morte per setticemia.

(1) Non hai mai avato male venereo?

i2) Ho avato 4 sorpresa di trovare tale preghiera fcon alcune
varianti) nel Tratiato della Cura degli Occhi di Pietro Spano da
Lisbona, anme 250 D C. 'Codice Laurenziano pubblicato dal Tambu-
rini}. B’ usata pero solo per guarire la fistola del sacco lagrimale,

(3) Orzaiunolo.
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Altri usa il decotto o le fopli= di malva o di sambuco;
anzi, a proposito della malva, dird che & ritenuta panacea
di tutti i mali d’ochio; essendo la virtii sedativa di gquesta
erba, nota fino dai piti remoti tempi.
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La blefarite ciliare, (detta rusca) & prodotta dalle camole
(tarme). Per guarirla, usano umettare il bordo palpebrale
colla propria saliva a digiuno; o ungerlo alla sera coll’ olio
di una lampada che arda avanli una immagine di qualche
Santo, o Santa e specialmente Santa Lucia. Oppure v'ha chi
fa cuocere le lucertole nell’olio che poi adoperano come ri-
medio. FE molto in voga anche l'applicazione di formaggio
fresco. In generale non si va dal medico, se la malattia non
& entrata in uno stadio ulceroso grave con femomeni corneali.
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QOgni specie di affezioni congiuntivali, ed anche delia
cornea, si comprendono felicemente sotto il nome di « infiam-
mazioni » che si ritengono provvidenziali per togliere dallo
interno del corpo ¢li umort cattivi portandoli all’ esterno;
nessun intervento adunque, nemmeno della medicina popo-
laie. Se il pazientz perd, soffre e si lamenta, c'e subito chi
consiglia di praticare delle lavature colla urina di lattante,
o con quella medesima dell’ammalato, che si reputa migliore;
oppire si istilla nell’occhio guel liquido viscoso che sorte
dalla vite, di primavera.

Anche il succo di limone gode di certa rinomanza: ho
qui sulla scrivania un biglietto mandatomi da un mio cliente
della montagna per darmi notizie de’ suoi ocehi:

“ Ho provato col limone sto meglio, cino. ,,

11 saluto affettuoso di chiusa del laconico scritto, non
mi sorprende perché & comunissimo,

Per incidenza giova qui notare come sia strano il sug-
gerimento di rimedi per Pocchio per parte di ¢hi ne ha
biasimato I'uso un momento prima dicendo:

“ Quando daole Pocchio ungilo col caleagno ,,

- Nei casi perd di congiuntivite o cherato- congiuntivite
che ripete la sua origine dal linfatismo del soggetio, e che
talora assumono forme assai eravi; ognl intervento curativo
& ritenuto dannosissimo sopratutto nelle ragazze, Qualungue
cura atinata, arresta il cosi detto sviluppo; ed interpretandosi
la malattia come uno sfoge, in omaggio alla antica teoria
umorale, si attende buddisticamente 1'epoca della puberta
come liberatrice. E intanto, lo stato generale peggiora, gli
occhi divengono sede di profonde ulcerazioni alle quali
succedono pin tardi, delle tristi cicatrici madreperiacee che
chindono il varco alla luce.
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Le madri perd, meno severe tutrici degli sfoghi e zelanti
della salute dei loro figli, apprestano talora un decotto di
finocchio ai piceoli malati; o fanno loro bere ogni mattino
a digiuno, un bicchierino di acquavite nelia quale sia stata
messa a macerare della Ruta. Che questi due rimedi lonta-
namente derivino dalla * Aegua pre Oculis,, della Scuela
Salernitana ?

Foeniculus, verbena, rosa, chelidonia, ruta,
Subveniunt oculis dira caligine pressis
Ex istis fit acqua guae [uming reddit gcuta,

E stata da me lanno scorso una giovanetta la quale
accusava all’occhio destro, dei dolori vivissimi urenti e lace-
ranti che non le cavano tregua tenendola in preda ad un
vero stato di ambascia. Affetta da una congiuntivite lenta, fu
consigliata di applicare « loco dolenti » un sacchetto di sabbia
calda: ella fece scrupolosamente quanto le venne indicato,
producendosi scottature multiple di secondo e terzo grado alla
palpebra, alla bozza frontale corrispondente ed allo zigomo.

Guarite le scottature (dopo 40 giorni), fu necessaria una
opera di plastica per rimediare ad una notevole deformita
palpebrale. Al primo applicare il sacchetto di sabbia al-
Pocchio, mi disse la mamma piangendo, la ragazza fece
atto di toglierselo violentemente; ma io tenni fermo affinche
il rimedio potesse spiegare tutta la sua efficacia; interpretando
la reazione naturale, in questo caso ufilissima, come una
manifestazione di pusillanimita... Senza commenti.
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Le malattie della cornea (pupeu) sono per il nostro po-
polo, di due sorta: o giazzine o rami di sangue: Clia_zziue_
sono le pustole o le ulceri; rami di sangue, quel fascio di
vasi iperemici che accompagnano talora le pustole ed altre
manifestazioni flogistiche dell’occhio.
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La cura delle giazzine si pratica gui in modo assai peri-
coloso: Con un capello muliebre teso ai due capi, si passa
sfregando tangenzialmente sulla cornea in modo da abradere
quella parte della pustola che fa sporgenza.

Anche supposto che il capello adoperato non sia settico
si finisce, con tale manovra a tramutare la pustola in ulcera
aperta a ricevere ogni ingquinamento. E poi, irritazione de-
stata da quel corpo estraneo condotto da inesperta mano, &
certamente notevole e non scevra di pericoli, anche perche
I'ammalato divincolandosi pel dolore, pud farsi egli stesso
del male.

Chi non ama questa sorta di cura chirurgica, che & perd
la pin diffusa, mette negli occhi della polvere di rose; oppure
adopera Perba bettonica trita o per infuso secondo i precetti
di Dioscoride. Tali rimedi servono pure per la cura dei
« rami di sangue .
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L'iride, come entita anatomica non si conosce dal volgo
che col termine comprensivo di papen, lumin, denota la cornea,
Tiride, il forame pupillare: quindi, rimedi proprio ad hoe
per un irile, non esisterebbero nella farmacopea popolare.
Perd, siccome un irite provoca dei dolori; e cio che pin
preoccupa il terapista in gonnella & I'analgesia del suo cliente,
rientrano in scena i sedativi sotto forma di infuso di camo-
milla, di papavero ecc.; oppure si fa uso del calore poriato
sull’occhio in diversi modi: pietruzze, farina o sabbia scal-
data al sole o nel forno, pericardio di bue riempito di acqua
calda ece.

A proposito di irite, mi sovviene un fatto del quale
garantisco Pautenticiia e che dimostra quanto grande sia
ancora in certa gente I'ignoranza e la credulita:

“ Velut aegri somnia, vanae

Fingentur species. ,, HoraT.

Frequentava, cr non & molto, il mio ambulatorio d’Intra,
una vecchietta gottosa ammalata di grave irite (colpo di aria)
con fenomeni febbrili. Cio che pii di ogni altra cosa le
riesciva intollerabile, era appunto la febbre, come quella
che le impediva di sbrigare le ordinarie faccende per quel
senso di spessatezza e malessere che accompagna; quanto
al dolori locali che si potevano supporre tormentosi, veni-
vano sopportati con mirabile rassegnazione, forse anche
perché ad una ottusa psiche suolsi talora associare un invi-
diabile attutimento del sensorio.

Per togliersi adunque di dosso la febbre che riteneva
causa della malattia oculare; contraria come era alla in-
gestione di farmaci che *rovinumo lo stomaco ,, ricorse
al consiglio di una tale perpetua che le propose di recarsi
pregando in un campo sul far del giorno, munita di una
cordicella attorno alla cintola; di scegliere mnel campo una
piccola pianta, e camminando a ritroso appoggiarsi ad essa
colla schiena; annodare in un sol laccio sé e Falberetto pel
tempo di tre pater, e poi, sciolto il nodo, abbandonare ivi
la fune ed allontanarsi senza volgersi indietro fino a casa.
Fama & che, attuata la pratica, la febbre sia realmente scom-
parsa: ma Ialbero che la assunse, ne intisichi fino a morirne!
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Per quanto concerne la lente cristallina, dird che & co-
nosciuta e temulissima la Cataratta |1} per la guale Ja medi-
cina popolare non sembra aver specifici propriamente detti;
poiché si cura a volta a volta o colla segnatura, o con de-
cotti di diverse erbe (genziana, capelvenere, ortiche) a seconda
della intuizione eziologica del curante.

Un contadino della Valle Intrasca, per esempio, applicava
sullocehio religiosamente ogni sera un piccolo ragno perche
mi diceva: lo ho wuna ragnatela qui che mi impedisce di
vedere; chi sa fare, sa anche disfare; pel ragno e affar suo.

La cataratta si confonde nel modo pili assoluto colla
« gotta serena » che & tutt’altra cosa. Molte volte ho sentito
parlare di cataratta, e si trattava invece di opacita corneali.
Che I'etimologia della parola giustifichi il giudizio popolare?
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Il volgo non prende in considerazione e non concede i
propri lumi a chi & affetto da malattie del vitreo e del cosi

detto “ fondo eculare, se non quando il paziente accusa
notevole diminuzione di vista (ambliopia) o cecith (amaurosi).

(1) Gatarala, malatia del (velo), ragnéra (ragnatela).
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Sono tenute in grande omore per cio le decozioni di
capelvenere o di sambuco o il macerato di genziana che
sembra essere il rimedio pit attivo.

Se si considera che molte volte la causa delle diminu-
zioni di vista, in genere, sono da ricercarsi in alterazioni
del ricambio, in Tatti tossici di origine gastro - intestinale,
appare qui, meno che altrove utopistica la scelta del volgare
rimedio; ma siccome tale scelta e la modalita di applicazione
non & guidata da criterio logico, ho visto adoperato come
topico cid che avrebbe dovuto essere assunto per via orale.

A proposito di incongrua applicazione di rimedio, mi
ricordo di un tale che, venuto a consultarmi per una contu-
sione alla regione orbitaria; bevve di un fiato una solnzione
di ittiolo che gli aveva prescritto per un impacco alla parte
e pose sull’occhio il citrato di magnesia che ¢li avevo con-
siglizto come purgativo!

Un vecchio di Zoverallo, divenuto cieco in seguito a
ripetnti attacchi di glaucoma, si decise un giorno a chiedermi
rimedio ai terribili dolori suoi. Faccio le prescrizioni del caso.
Alcun tempo dopo, vengo a sapere dalla figlia dellammalato
che Ie condizioni sue non erano mutate, perché invece di
secuire le prescrizioni, aveva messo sugli occhi la mia ricetta
assicurata con una benda!... Colmo di fiducia nel rimedio
o massimo di imbecillita ?
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S. Lucia di Suna e S. Antonio di Cossogno.

Santa Lucia, la sdegnosa martire Siracusans, & qui, come
dovungue, la classica protettrice degli occhi; ed ha celebrato
culto specialmente in Suna, dove il di della sua festa (Idibus
decembris), in devoto pellegrinaggio traggono da ogni parte
i ploranti infermi,

Mai perd avevo potuto scoprire la ragione vera della
rinomanza di S. Antonio di Cossogno come faumaturgo per
gli occhi, Parlando perd con uno dei pin veechi di quei
pittoreschi lucghi, che meriterebbero di essere noti agli ap-
passionati della montagna, mi venne dato di udire da lui
una leggenda dalla quale trasse probabilmente origine Pinu-
sato attributo del Santo.

Nei remotl tempi, narra la leggenda, una donna del
paese aveva promesso davanti all’altare di S. Antonio esistente
nella Chiesa Arcipreturale, non sc quanto olio, se il prodoto
delle noci fosse stato in quéll’anno abbondante: e lo fu di
fatto. La donna, forse pentita o dimentica della promessa,
carica di una brenta d'olio, mentre tornava dal torchio, invece
di passare davanti alla facciata della Chiesa per recarsi a
casa, svolld in un androne che tuttora esiste, il quale da
sulla piazza del paese evitando la Chiesa; collintenzione di
non farsi vedere dal Santo. Ma, in causa del malagevole ed
erto terreno, ella cadde versando in terra tutto l'olio. Allora
rialzandosi crucciosa e piena di Jagrime con un occhio tuiio
pesto e dolorante, rivolse al Santo punitore queste parvole:

O Sant Infoni éc de bo

Ne i ti plee ne mi a g'l'ho

Se tu nP'lesit mi face tzicaa

Un poo Coulee bé daa (1.
Lon quel poco di olio rimasto nel recipiente, accese una
lampada davanti all’effigie di S. Antonio ed in breve guari.
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In pochi altri siti poi, io penso, & tanto difficile come
da noi convincere altrui della necessita di correggere i difetti
di vista con lenti appropriate, scelte “ lege artis ,, e montate
a dovere; il pregiudizio che gli occhiali guastano la vista, o
che sono per lo meno inutili, & assai inveterato e dominante,
debellatore irragionevole di chi tenta con animo spassionato
i provare il contrario.

E poi difficilissimo, per non dire impossibile farle assu-
mere alle donne, ma piit specialmente alle giovani; le quali,
belle e brutte, trovano cosi antiestetica e deturpante Pimparn-
nata, da preferire di non riconoscere le persone ad un palmo
dal proprio naso, da tollerare atroci dolori di testa e fare
sforzi inauditi per ultimare un lavoro, piuttosto che portare
gli occhiali. Neppure la minaccia di uno strabismo le induce
a mutare parere.

Aunche un ottimo e colto collega mio, pagd il suo tributo
alle opinioni in voga. Affetto da astigmatismo, riconobbe la
necessith di una correzione; ma non portd e non porta le
lenti prescrittegli.

(1] Prego credere che non & Amarico, ma dialetto lecale.
Traduz,.: O Sant Antonio dagli occhi di bue; ne tu T'hai (glce)
ne io 'ho (sottinteso 1'olio} Se tu non me lo avessi fatlo versare
(tzicaa); un ro' te lo volevo (t'oulee) ben dare.
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Gli occhiali sone istrumenti di ottica destinati a proteg-
gere I'ceehio o a corregerne i difetti di refrazione modificando
il percorse dei raggi luminosi. Sono dei veri agenti ferapeutict
che devono essere prescritti con discernimento e preparati
con grande cura. Il loro impiego non appropriato, put esser
nocive come quello di ogni rimedio attivo: eppure & sorpren-
dente il vedere con che disinvoltura si passa sopra ad una
quistione cosi importante!

lLa prescrizione delle lenti, non esige sollanto delle
cognizioni teoriche, ma ancora una tale pratica in chi le
segna, <da saperle adattare a ciascun caso particolare (Stato
dell’occhio, potere di accomodazione, tenore di vita, occupa-
zioni ece.)

Or bene, anche guei pochi che riescono a persuadersi
della convenieienza di portare le lenti quando sono necessarie,
vanno semplicemente da un ottico il guale mostra loro due
cassette piene (i 1ali arnesi: una pel miopi, l'altra pei pre-
sbiti, e scelgono cosi alla ventura come si traltasse di un
paio di calze. E non sole gli ignoranti si comportano cosi.

Un altro uso che resiste al {empo, sulle nostre montagne
e quello di metterc gli orecchini a quelli che hanno la vista
corta, e generalizzando talora anche a coloro che hanno
malattie croniche oculari.

Soltanto Panno scorso mi fecero visifare un bel maschietto
di una delle Quarne, al quale avevano praticato la Mefalio-
terapin con un bel paio di cerchietti d’oro pendenti dal tra-
fitto lobulo degli orecchi!

Una donna di Cicogna fu da me sorpresa in crocchio
con alfre doune del paese mentre esprimeva in eleganti sin-
tesi le opinioni che vanno per la maggiore in argomento :
Non mettere lenti o metterle piit tardi che sia possibile; gli
oculisti non somo capaci di segnare gli occhiali adatti; non
e il loro mestiere, meglio dirigersi ad un girovago con cas-
setta o ad un offico piit 0 meno orologiaio.

.
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Queste quaitro pagine buttate gili senza Ia pretesa di
uno studio Jolk-Lorico, sono perd fedele riproduzione della
realti; se qualcuno legeendole si ricrederd di qualche gros-
solano errore, sard pago il desiderio di chi le scrisse.

Intra, Maggio 1911,

Dr. Carlo Corbetta.

Proverbi e modi di dire che si riferiscono all’ occhio

-

Allocchio non piace il fumo.

. Occhio infermo non puo soffrire la luce.

. Chi vuol tenere 'occhio sano leghisi la mano.

. Nulla fa bene agli occhi.

. Quando duole I'occhio ungilo col calcagno.

Né l'occhio, né I'ugna vuol niente che pugna.

. Occhio, gomito e ginocchio fan vergogna al medico.

. Tre cose lascia da per se: I'occhio, la donna, la f&.

. Un occhio & necessita, due, lusso.

Chi non ha che un occhio, se lo asciuga con diligenza.

Chi ha gli occhi nell’astuccio degli occhiali, ha spesso
traveggole. :

12, Un occhio ammalato guasta I'aliro sano.

13. Si vede meglio coi propri occhiali che cogli occhi altrui.

(Danese)
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14. Un occhio infermo vede piuttosto nero che bianco.

15. Se si premon gli occhi scoppian scintille.

16. Occhio offeso sgocciola lagrime.

17, A chi accieca dell’occhio destro, Dio gli dcciala il sinistro.
18. Chi vuol conservare gli occhi li difenda dalla polvere.
19. Quando Pocchio piange, anche il naso sgocciola (Ingl.)
20, Occhio che prude, buon segno.



L’Alba sul Monte Rosa

Jot. Prof. Marchisio

MACUGNAGA

Io son ancora molto giovane, ma gia i miei ricordi
posson essere, per Macugnaga, ricordi storici. E non
solo perche nelle luci bianche di questa vallata io mi
son del tutto mutato: e gui son venuto nell’adolescenza
piatta e cieca: e qui mi si sono aperti le prime volte
gli occhi alla bellezza della natura, compiendo su per
queste coste alpine le mie pill gioiose erborazioni
(ricordo I'esultanza d’aver trovato in un luogo difficile
una felce comune che I"Ardinsone in un suo cataloge
di questa flora alpina aveva detto in quell’anno appunto
che a Macugnaga pilt non vive); e non solo perché
- trascorso dalla compresa bellezza dei fiori alla pro-
fonda contemplazione dell’arte - delle cose di questa
valle ho fatto soggetto di pill di uno studio di storia
dell’arte. 11 nome di Macugnaga non mi ricorda solo
atteggiamenti « storici» del mio spirito ma atteggiamenti-
purtroppo ormai anch’essi «storici»- di Macugnagastessa.

Non che Paffrettata vita moderna abbia gia rapi-
damente sconvolto lPaspetto di guesta dolcissima
vallata né che abbia mosso per pili agitate vie lo spirito
di questi valligiani. Ma per poco che si sia fatto di
nuovo da che in quest’ultimi quattr’anni si sta scoprendo
la bellezza di guesti cieli e di questo verde e la fine
salubritd di quest’aria per gli occhi e le nari degli
accaldati borghesi lombardi, - per poco che si sia fatto,
quel poco & stato tutto brutfo: e le stonature le si
avvertono pili quande son poche che quando vicinis-
sime si moltiplicano. Cosi una brutta casa moderna in un
villaggio svizzero quasi pilt non disturba perche il
senso fresco del paeseggio alpino si & perduto gia:
ma un tetto rosso a Macugnaga, dove ancora la visione
della natura ¢ immacolata, urla pazzamente.

Ed il ricordo ch’io ho di Macugnaga di pochi anni
sono & quasi ormai una notevole testimonianza storica.
Lasciate che vi dica oggi soltanto perché Macugnaga
deve restar bella come era bella in passato. Oggi sard
quietamente immerso in un sogno contemplativo: domani
scatterd risoluto in una polemica che non abbia fine
che con la vittoria. '

*x*

Macugnaga & forse il luogo alpino che pilt ha
carattere d’italianita. Il senso della natura italica & di
quiete gioiosa e di calma forte: una visione larga e

vasta, trasparente d’aria limpida e lieta. Ma nella
montagna il paesaggio si restringe, ed & bello nelia
angustia precipitosa e nell’aria incupita, ed il senso
italico della vita ¢ scomparso: oppure si spezzetta in
frequenti particolari deliziosi, e la natura italica si
tramuta nella natura svizzera. | molti gerani ¢ garofani
flammeggianti tra’ vetri delle piccole finestre degli
chalets: le linee rotonde e decorative de’ costumi
femminili, su per Perte erbose pendici: la fredda ca-
scatella che rinvivisce il sasso nero e affresca il
viandante, - fanno simpatico il paesaggio svizzero. E
cosl lo diciamo delizioso e grazioso,

Ma il paesaggio italico non soffre vezzeggiativi:
non pud essere detto che bello. E Macugnaga & uno
de’ rari luoghi montani che conservano il senso lieto e
sereno della natura nostra, ed anche tutta la sua larga
¢ robusta sicurezza.

La wvallata di Macugnaga vi conduce alla con-
templazione de’ ghiacciai pili sommossi e pit fantasti-
camente aperti in precipizio senza agitare il vostro spirito
menomamente. Quando lautomobile v’ha condotto
rapidi per la lunga e incassata Valle Anzasca, voi
ritornate a vedere un piano amplissimo di freschissima
erba quasi che i 1330 metri saliti dal livello del mare
non fossero che illusione degli strumenti fisici. Voi
avete, & vero, attorno a voi una larga corona di giganti
alpini scintillanti di nevi eterne: ma tanto essi sono
saldi e fermi nella loro natural quiete che il vostro
spirito non s’'inquieta.

E salite ancora al Belvedere ed alla grangia di
Pedriola, ed un altro piano vasto e fecondo di erbe
sative s’apre a’ vostri occhi: e dal Belvedere, e da
Pedriola salite una sola facile morena, e qui & il mare
che s'¢ ghiacciato in un subisso tempestoso di onde.
Ed il vostro spirito si commuove, ma non si turba.

Salite, invece, alla visione di questo stesso mas-
siccio, gigante del festante coro de Je grandi alp:, da
le altre valli che a lui s'insinuano. E una oppressione
grigia che vi turba nella strettoia della valle non mai
aperta alla luce: ¢ impressione improvvisa, poi, di un
mondo nuovo cui il disagio della via non v’ha dato
preparazione.

Forse in nessun altro luogo dell’Alpi, come nella
vallata di Macugnaga, il nostro spirito si prepara



naturalmente alla visione meravigliosa che lo deve,
si, commuovere, ma non lo deve stonare. E questa &
la prova della sua anima italiana.

E deve, dunque, restare cosi libera e aperta nella
sua grande valle, cosi pura nell'intenso azzurro della
sua aria, cosl chiara e cosi fresca nella vegetazione
de’ suoi prati. Cosl serenamente e puramente italiana.

*
# o

I pericoli di Macugnaga sono molto recenti. Pochi
anni sono Pastonchi - in un articolo della Stampa che

Macugnaga - Frazione di Staffa Jot. P. Cusa

nelle menti di quegli alpigiani & restato pit che memo-
rabile - dissertava acutamente sulla condizione psico-
logica degli abitanti di Macugnaga: e notava, tra
altro, il desiderio tenace e cieco delle cose proprie,
cosi da dubitare facilmente che alcuno non tolga 1
diritti del possesso, cosi da trattare i forestieri dell’estale
con sospetto ostile.

Pastonchi usava forse di qualche episodio che
avrebbe potuto tacere: e n’ebbe in ricambio una
palese irritazione. lo vorrel invece aver la forza di
riprender quella tratiazione - ed un giorno spero
d’averla - per finirla con una perorazione che convin-
cesse i macugnaghesi ad insistere nel tenace amore
alla vita de’ padri e nel sospetfo sottile di tutta la nuova
vita forestiera. Solo nella virth di questa tradizione
¢ la loro forza.

Macugnaga - Frazione di Pecceto

Jot. P, Cusa

Anch’essi invece ormai sospirano con senso avido
il molto oro forastiero. E si corrompono nell’animo:
e corrompono la natura circostante. Questo uomo che
nella famigiia parla, smussandolo, il tedesco: che vive
tutto Pinverno nelie brevi stanze dalle pareti di legno
mentre fuori la neve s'addensa forse pit alta della
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porta: quest'uomo che sa tacere nelle lunghe contem-
plazioni estive, solo, su Palto d’un poggio, governando
la mandra che sceglie, tra le nevi, 'erba: non ha e non
potra aver mai l'accortezza dell’albergatore svizzero.
Egli potra fermarsi nelle vie della Staffa ad attendere
il signore per condurlo sulle alte cime, guida forte e
sicura, - ed il suo spirito non sara abbassato perché in
questa vicinanza col forestiero sentira ancora la propria
superiorita, e stard silenzioso in una ironia per lui
soddisfacente. Ma se arricchisce, se tutta la sua vita
mette a servizio dell’ospite danaroso, allora la sua
rovina spirituale & sicura e profonda. L’uomo rude
della montagna non sa le mezze misure che tufto
salyano: se crede d’accorgersi che meglio & per lui
curare il forestiero che il campo ed il gregge allora al
forestiero sacrifica tutto il campo e tutto il gregge.

E se al forastiero piace fermarsi su Palio sagrato
della nuova chiesa, il macugnaghese erige subito qui
un hdtel che non ha limiti: e se ora dal sagrato piu
non si vede lo spettacolo magnifico della cerchia
nevosa e la lunga valle che si snoda al piano, non

Macugnaga - Capanne di boscaiuoli costruite colla
corteccia degli alberi. fot. Prof. Marchisio

importa. E se i forestieri passano volentieri la Jazzi
per il Cervino, e viene un qualunque banchiere a pro-
porre una ferrovia che salga la Valle Anzasca e passi
per il piano di Macugnaga e s'arrampichi su per la
Jazzi in uno stridore eterno di orribili stonature, i
macugnaghesi applaudono. E se qualche forestiero
preferisce abbandonare ia frazione di Staffa perché
troppo ridicolmente imborghesita, e va a chiedere
ospitalitd allombra del tiglio della chiesa vecchia o
ai verdi pascoli al di 1a di Pecceto, i macugnaghesi
lo vogliono subito rincorrere con una inutile e dannosa
bianca strada maestra.

Noi amiamo Macugnaga perche rasserena e rassi-
cura l'anima in una parola dolce e pura: ma se il
polverio della strada maestra e il fumo delle macchine
impallidiranno Pintenso azzurro del cielo, ma se altri
rumori che soli quelli profondi delle valanghe e larghi
delle campanelle bovine e acutamenie modulati delle
grida di richiamo delle alpigiane turberanno Porecchio,
io non vedré pil Macugnaga. E pur sapendo che il
Monte Rosa non pud da nessuno essere violato e che
sempre sard magnifico alle luci pallide dell’alba ed in
quelle decise del giorno.
















































