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Passi lenti in Val Grande Assoaito A.I.G.A.E.
www.cortebue.it

Proposta escursionistica:
CAMMINATA CON ACCOMPAGNAMENTO

DOMENICA 8 APRILE 2012:

“LA WILDERNESS PER TUTTI”

Camminare tra i monti... a un passo dal lago...

RITROVO: ore 8.00 parcheggio in localita Cappeilaa<sopra Alpe Pala) PARTENZA: ore 8.30.
RIENTRO: ore 16.00 c.a
Pranzo al sacco

E’'necessaria la prenotazione: Chiara De Frances@#0 2915678 e/o Pietro Pisano 328 1274527

Escursione guidata al Pian Cavallone, meta obbligaper chi si approccia per la prima volta akd®aXazionale della Val Grande. Seguendo un
itinerario semplice, ma alternativo, si andra ayiaggere una delle mete piu gettonate del Parca: s la varieta di habitat che siincontrano dtigra
la salita, o per il panorama mozzafiato che si gtalkalto. Assolutamente da non perdere!

Difficolta: Itinerario ad anello di media diffic@lt(E) e con discreto dislivello (565 m ca)

Tempi di percorrenza: 5 ore circa oltre le soste

Itinerario di massima: Cappella Fina (1102 m)anREavallone (1564 m) — cima localita Balmitt (166)/— Cappella Fina
Per la possibile presenza di neve in cresta pogrebbere utile munirsi di ciaspole

S| RICHIEDE:

un buon allenamento fisico, abbigliamento e atm@zra idonei al trekking in montagna.
Info: passilentinvalgrande@libero.it




