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Passi lenti in Val Grande Associato A.I.G.A.E.
www.cortebue.it

Proposta escursionistica:
CAMMINATA CON ACCOMPAGNAMENTO

DOMENICA 15 APRILE 2012:

‘“UNA TERRAZZA SUL LAGO”

| corti di Miazzina

RITROVO: ore 8.30 a Miazzina PARTENZA: ore 9.00.
RIENTRO: ore 16.00 c.a
Pranzo al sacco

E’'necessaria la prenotazione: Chiara De Frances@#0 2915678 e/o Pietro Pisano 328 1274527

Percorso escursionistico ad anello per conosgsteliei corti della Bassa Val Grande, dall'incamtewillaggio
di pietra di Rugno ai pascoli profumati della Madtéurelio. Una gita della domenica per tutta lanfglia.

Difficolta: T/E, con dislivello di 220 mc.a.
Tempi di percorrenza: 4 ore escluse le soste
Itinerario di massima: Miazzina 722 m — Motta d'Alio 934 m -Miazzina

S| RICHIEDE:

un buon allenamento fisico, idonea attrezzatural#igliamento adatto.
Info: passilentinvalgrande@libero.it




