Passi lenti in Val Grande Associato A.1.G.A.E.
www.cortebue.it

Proposta escursionistica
CAMMINATA CON ACCOMPAGNAMENTO

01 luglio 2012

“TOUR DEI LAGHI”

Alta Val Formazza

RITROVO: ore 9.00 a Riale PARTENZA: ore 9.15
RIENTRO: ore 16.00 c.a
Pranzo al sacco

E’necessaria la prenotazione: Chiara De Franceschi 340 2915678 e/o Pietro Pisano 328 1274527

Tour completo dei piu bei laghi della Val Formazza. Si raggiunge il lago Castel per andare a costeggiare il lago
Toggia e i piccoli e suggestivi laghi di Boden. Arrivati al Passo San Giacomo, che guarda sulla vicina Svizzera, si
ritorna su ampio sentiero al Rifugio Maria Luisa. Le pendenze lievi ne fanno un'escursione alla portata di molti...

Difficolta: E

Dislivello: 711 m

Tempi di percorrenza: 4 ore piu le soste

Itinerario di massima: Riale m.1731 - lago Castel m.2216 - laghi Boden m.2348/2342 - Rupe del Gesso m.2407
Passo San Giacomo m.2313 -val Toggia -Rifugio Maria Luisa m.2160 - Riale m.1731

SI RICHIEDE:
un buon allenamento fisico, idonea attrezzatura ed abbigliamento adatto all'escursionismo in alta montagna.
Info: passilentinvalgrande@libero.it
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