Passi lenti in Val Grande Associato A.I.G.A.E.
www.cortebue.it

Proposta escursionistica:
CAMMINATA CON ACCOMPAGNAMENTO

DOMENICA: 27 MAGGIO 2012

“VAL POGALLO: CUORE DI VAL GRANDFE”

Una gita per grandi e piccoli, per passare una giorata a contatto con la natura

RITROVO: ore 8.30 parcheggio del paese di CicddaARTENZA: ore 9.00.
RIENTRO: ore 16.00 c.a
Pranzo al sacco

E’'necessaria la prenotazione: Chiara De Frances@#0 2915678 e/o Pietro Pisano 328 1274527

Escursione guidata per conoscere ed apprezza@ Rdgallo, nei secoli fulcro storico ed econondebterritorio del Parco Nazionale della Val
Grande. Un’occasione per camminare con lentezzagdgndosi attorno con attenzione, gustando foroleti@ profumi della natura. Vi invitiamo a
sperimentare il piacere nel ritrovarsi in luoghham passato che ha lasciato segni vivi, quandoraridegame tra 'uomo e la terra era forte fatt

fatica e sudore, ma anche di amore per le proadieir

Difficolta: Itinerario ad anello di media diffic@lt(E) e con discreto dislivello (580 m ca)
Tempi di percorrenza: 5 ore senza soste
Itinerario di massima: Cicogna (732 m) - Alpe P23 m) — Alpe Pogallo (777) - Cicogna

S| RICHIEDE:

un buon allenamento fisico, abbigliamento e atm@zra idonei al trekking in montagna.
Info: passilentinvalgrande@libero.it




